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Ne zaman calismaya baﬁlasam

test micozsem
hangi derse calissam

i(angi konuya calissam
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NASIL
CALISMALIVIM

Giinliik Jekrar Yap,
Eksik Xonularina Calis,

Xonuya Calistiktan Sonra, Jest Coz,

Cozemedigin Sorulari dgretmenine Sor,

KXitap Oku...




Okunan bilginin %20’si
Okuduktan sonra dinlenen bilginin %40
Okuyup dinlendikten sonra yazilan bilginin
%60" akilda kalir.

Bilgiyi saklamanin ve ileride hatirlamanin

en etkili yolu NOT almald, daha sonra
bu bilgileri

tekrarlamaktar.




BAKABY AGACI

Cinliler bambu agacini soyle yetistirir: Once agacin
tohumu ekilir, sulanir ve giibrelenir.

Birinci yil tohumda herhangi bir degisiklik olmaz.
Tohum yeniden sulanip giibrelenir. Bambu agac ikinci
yilda da topragin disina filiz vermez. Uciincii ve dordiincii
yillarda her yil yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu
sulanir ve giibrelenir. Fakat tohum bu yilda da filiz vermez.

Cinliler biiyuk bir sabirla besinci yilda da bambuya su
ve giibre vermeye devam ederler. Ve nihayet besinci yilin
sonlanina dogru bambu yesermeye baslar ve alti hafta gibi
kisa bir siirede yaklasik 27 metre boyuna ulasir.

Akla gelen ilk soru sudur: Cin bambu agac 27
metre boyuna alti haftada mi yoksa bes yilda mi
ulasmistir? Bu sorunun cevabi hic siiphesiz ki
bes yildir. Biiyiik bir sabirla ve i1srarla tohum
bes yil siiresince sulanip giibrelenmeseydi
y agaan biiyiimesinden, hatta var olmasindan
' sz edebilir miydik?
Bir basarimin sartlari her zaman cok
basittir; Calisin, sabredin... Her zaman
inanin ve hicbir zaman geri donmeyin.
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— veriMIi Ders Calgrna <

Ders ¢alisma programini
hazirlarken;

GlUnde kag saat
Galisacagini ve hangi
saatleri ders calismak
icin ayiracagini belirle ve
o saatlerde

Etkili ¢alisma; bir amac
dogrultusunda zamani planli ve
programli kullanmaktir.

Kalicl bir 6grenme icin buton dersleri
bir anda calismak yerine, aralikl
calismay! tercih etmelisin...

Tamadir

GERCEKTEN DERS CALIS U

Verimli calisabilmek iin;

Ders ¢alismaya sikici, zor, itici vs
seklinde bakmak yerine;

2 (algma yerini belirle | *
> Neyi calisacagin plania Mativesyantl
= Bir ders igin 40-45 dakika calis actimak icin kengine
sona 18-15 dakika mola ver B
> "Bitlin-Parca-Bitijn* diizeniyle Ders calisirken b
calsl amacinin olmasi
calistigin konuya
odaklanmani
kolaylast‘”r-“

= Calistikca hoslanilan,

- Sonucunda basari getiren,

< Basardik¢a ¢alisma istedini
artiran,

= Hedefe yaklastiran bicimde
bakmak,

calistigin dersi 6grenmeni

in ¢alisma
Hazirlayacagin ¢ kolaylastirir...

programina, ogrendiklerini
gelistirmek icin mutlaka
gqunlok ve haftalik tekrar
saati koy. 191 bir deys ¢alisma plgpn,;
* Hangi ortgn, o

o Sligmaligims

o VYt calismaliyipnp

Tekrar yapmak az 4
calismayla cok verim elde
etmenin yollarindan

biridir...

edemez

¢ Kadar ¢aligpnafyy o
* Nasi| pah;mahg/m ?Iyrm_
Sorularing cevap

verebilwmelidy.

Galisma masanda

dikkatini dagitacak
seyler, odanin
duvarlarinda posterler
vb olmasin.

Masanda dersten bagka
birgey yapma...

Dikkatin dagjliri!!




Verimli Caligmal,
Basgariya pana lusa Siirede
Ulagmanil Sad



